
Chantemerle - Colonzelle

Tarifs

Pilates des Fascias ....................................................... 300€/année
Stretching ...................................................................... 300€/année
Gym Douce - Equilibre ............................................... 300€/année

-20% sur le deuxième cours,
Offre valable pour personne vivant sous le même toit.
-20% sur cours supplémentaire.
Possibilité de paiement en plusieurs fois.

Engagement à l’année.

Inscription au 06 75 69 61 93

Les cours de Gym Douce sur Chaise du lundi et du mardi sont
gratuits, grâce au partenariat avec les mairies de Chantemerle et de
Colonzelle, ainsi qu’avec la Commission de financement de la perte
d’autonomie du département de la Drôme.
Ils sont réservés aux personnes de plus de 60 ans ne pouvant pas
s’allonger au sol ou se relever facilement, et dont les ressources
financières ne permettent pas de privilégier des cours d’activité
physique.
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